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1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
Niedziela, 24 kwietnia 2022 roku.
Basen Camena, 32-050 Skawina ul. Zwirki i Wigury 11.

1. AATA TA MICLE 3SMATAHb
Hepins, 24 keiTHA 2022 poKy.
baceitH KameHa, 32-050 CkasiHa By. KBipki i Birypn 11

2. INFORMACIJE TECHNICZNE
Basen kryty 25m, 6 toréw. Temperatura wody 27°C. Pomiar czasu elektroniczny
Maty basen 12,5 m, trzy tory. Temperatura wody 31°C. Pomiar czasu reczny.

2. TEXHIYHA IH®OPMALIA
3akpuTnii 6aceiin 25 m, 6 gopixok. TemnepaTtypa Boau 27°C. EneKTpoHHe BUMipIOBaHHA yacy.
Manwii 6aceiin 12,5 m, Tpu gopixku. Temnepatypa Boam 31°C. PyuHe BUMIpIOBaHHA Yacy.

3. ORGANIZATOR
Klub Sportowy OPTIMA Skawina
Centrum Kultury i Sportu w Skawinie (wspotorganizator)

3. OPTAHI3ATOP
CnoptueHUit kKnyd ONTIMA CkaBiHa
KynbTypHO-cnopTuBHMI LeHTp y CKaBiHi (cniBopraHizaTop)

4. HONOROWY PATRONAT
Wicemarszatek Senatu RP Marek Pek
Burmistrz Miasta i Gminy Skawina Norbert Rzepisko



4. MOYECHUIA MELLEHAT
Biue-mapwanek CeHaty Pl Mapek MeHkK
BypmicTin Micta Ta 'MiHKM CkasiHa Hop6epT ¥enicko

5. KIEROWNICTWO ZAWODOW
Naczelnik zawoddw: Piotr Przywara e-mail optimaskawina@gmail.com
Zgtoszenia: Artur Zak e-mail zawody@swimart.pl

5. KEPIBHULLTBO 3MATAHb
KepiBHMK 3maraHb: MNboTp Mwwueapa e-mail optimaskawina@gmail.com
3aaBKku: ApTyp Hak, e-mail zawody@swimart.pl

6. CELE ZAWODOW

Rozpowszechnianie i rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci ptywackich wsrdd dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych.
Wdrazanie do rywalizacji sportowej, poprzez udziat w zawodach ptywackich.

Propagowanie ptywania jako dyscypliny wptywajgcej na wszechstronny rozwdj zdolnosci ruchowych cztowieka.
Przeglad umiejetnosci ptywackich w celu wytonienia i rozwijania talentédw ptywackich wsréd dzieci i mtodziezy.
Promowanie Miasta i Gminy Skawina, Powiatu Krakowskiego, Wojewddztwa Matopolskiego.

6. Li/11 SMATAHb

Po3noBclogKeHHA Ta PO3BMTOK iHTEPECiB Ta HABUMYOK NAaBaHHA cepep, 4iTel, NigniTKie Ta 4opocaunx. BnposaaKeHHA Ao
CMOPTUBHOT KOHKYPEHLLT LWAAXOM Y4YaCTi B 3MaraHHAX 3 NAaBaHHA.

Monynspur3auia nnaBaHHA AK AUCUMNAIHWN, WO BMNJIMBAE HA BCEDIYHUI PO3BUTOK MOTOPUKK toanHU. Ornag HaBUYoK
NAaBaHHA 3 METOH BMABNEHHS Ta PO3BUTKY NJ1aBa/ibHUX TaNaHTIB y AiTei Ta NianiTkis.

MonynAapu3auia Micta Ta I'MiHM CKaBiHa, KpakiscbKkoro MNoeAty, Manononbcbkoro Boesyacrea.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw budzetu Gminy Skawina.

NpoekT cnisdiHaHcyeTbea 3 6loaxkeTty 'miHn CkasiHa.

7. ZASADY UCZESTNICTWA | PROGRAM ZAWODOW:
7. NPABUNA YHACTI TA MPOTPAMA 3MATAHbD:

BLOK |

BJ/IOK |
Uczestnikami mogg by¢ wytacznie zawodnicy zrzeszeni w szkétkach i klubach ptywackich oraz zawodnicy niezrzeszeni
nieposiadajacy licencji PZP. Kazdy uczestnik zawodow moze startowac¢ w dwdéch konkurencjach indywidualnie w swojej
kategorii wiekowej. Limit zgtoszen to 100 osdb. Dopuszcza sie start z przyborem (makaron, deska).

YyacHMKaMy MOXKyTb B6YyTM AuLle rpaBui, NOB’A3aHi 3i WKOMAMM NAABaHHA Ta KNybamu NAaBaHHSA, a TaKOX Hemnos’A3aHi
rpaBuji 6e3 niueHsii PZP. KoKeH y4acHWK 3maraHb MOXKe B3ATW y4acTb Y ABOX 3MaraHHAX iHAMBIAyasbHO Yy CBOIW BiKOBIl
KaTeropii. MaKkcMmasbHa KinbKicTb 3asB80oK — 100 ocib. [Jo3BOAAETbCA CTAp i3 iHBEHTapeMm (aKBana/ika, AOLWKa).

Rozgrzewka dziewczat i chtopcéow 8:15-8:45

Uroczyste otwarcie zawodow 8:45

Rozpoczecie | bloku zawodow 9:00 wg ponizszego harmonogramu.

Dekoracje zawodnikdow, ktérzy zajeli w swoich kategoriach miejsca I-1ll, odbedg sie bezposrednio po zakonczeniu | bloku
zawodow. Kazdy zawodnik otrzymuje pamigtkowy medal.

Po3amuHKa gnaa gisyar ta xaonuis 8:15-8:45

OdiuiiiHe BigKpuUTTA 3maraHb 8:45

MouaTtoK 1 610Ky 3maraHb 0 9:00 3rigHO 3 PO3KNAAOM, AKMIA 3HAXOAUTLCA HUKYE.

HaropogakeHHs y4yacHuKiB, aki nocinm I-1ll micus y cBoix KaTeropifx, Biabyaetbca oapasy nicaa 3akiHYeHHA 1-ro 610Ky
3MaraHb. KoXeH y4acHUK OTpUMYE Nam’aTHY meaanb.

KONKURENCJA K/M KATEGORIE WIEKOWE (rocznik)
12,5m st. Dowolnym K/M 2017 i mtodsi 2016 2015
12,5m st. Grzbietowym K/M 2017 i mtodsi 2016 2015
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KOHKYPEHL|IA W/ BIKOBI KATEOPIi (piK)
12,5m T[lnaBaHHA BifIbHUM /M 2017 i monoaui 2016 2015
cTunem
12,5m Kposb Ha CNuHI K/ 2017 i monoawi 2016 2015
BLOK Il
BNOK Il

Uczestnikami moga by¢ wytacznie zawodnicy zrzeszeni w szkdtkach i klubach ptywackich oraz zawodnicy niezrzeszeni
nieposiadajacy licencji PZP. Kazdy uczestnik zawoddéw moze startowac¢ wytacznie w dwdch konkurencjach indywidualnie w
swojej kategorii wiekowej oraz w sztafecie. Limit zgtoszen to 250 osdb. Wsrdd najmtodszych uczestnikow dopuszcza sie
start z przyborem z wody (makaron, deska).

YYyacHMKamMM MOXKYTb ByTW anwe rpasLi, NoB’A3aHi 3i WKONAMKW NAaBaHHA Ta KAybaMu NnaBaHHA, a TAaKOXK HEMOB A3aHi
rpaBuji 6e3 niueHsii PZP. KoxeH y4yacHUK 3MaraHb MoXe bpaTu yyacTb AnLLe y ABOX 3MaraHHAX y CBOII BiKOBili KaTeropii Ta
B ectaderi. JlimiT 3aaBokK — 250 ocib. Cepes, HAMMOIOALWMNX YYACHWKIB [03BONIAETLCA CTAPT i3 BOAM, @ TAKOXK i3 iHBEHTapem
(akBananka, gowwka).

Rozgrzewka dla konkurencji 25 metréw: dziewczeta 11.00-11.15, chtopcy 11.15-11.30

Rozpoczecie Il bloku zawodow dla konkurencji 25 metréw - 11.30 wg ponizszego harmonogramu.

Dekoracje zawodnikéw startujgcych w konkurencjach na dystansie 25 metréw, ktérzy zajeli w swoich kategoriach miejsca
I-1ll oraz trzech pierwszych sztafet, odbeda sie po sztafecie 2011 i mtodsi.

Po3smuHKa gna gucraHuii 25 metpis: aisuata 11:00-11:15, roHakm 11:15-11:30.

MouyaToK 2-ro 610Ky 3MaraHb Ha gucTaHuii 25 meTpis — 11:30 3a po3K1a40M BKa3aHUM HUXKYe.

HaropoaKeHHA y4yacHMKiB 3MaraHb Ha AMcTaHuii 25 meTpis, sAKi 3anHAAM |-lll micua y cBOiX KaTeropiax Ta Nepwmx Tpbox
ectader, Biabyaetbca nicnsa ectadetv 2011 poky Ta MoNOALWIMX.

KONKURENCJA K/M KATEGORIE WIEKOWE (rocznik)
25 m st. Dowolnym K/M 2014 mtodsi 2013 2012 2011
25m st. Grzbietowym K/M 2014 mtodsi 2013 2012 2011
25m st. Klasycznym K/M 2013 i mtodsi 2012 | 2011
25m st. Motylkowym K/M 2011 i mtodsi
4 x 25 m. st. Dowolnym K/M ,Sztafeta o Puchar Wicemarszatka Senatu Marka Peka” 2011 i mtodsi
KOHKYPEHLIA W/ BIKOBI KATEFOPII (pik)
25 m T[lnaBaHHA BiIbHUM /M 2014 i monopauwi 2013 2012 2011
cTunem
25m Kponb Ha cnunHi /M 2014 i monopauwi 2013 2012 2011
25m Bbpac /M 2013 i monopguwi 2012 2011
25m Batepdnsait K/ 2011 i monoaLi
4 x 25 m. NnaBaHHA BiAbHUM WY ,EcTadeTa 3a Kybok Biue-Maplanka FeHaTy Mapka MNeHKa” 2011 i
cTunem mosoaLwi

Rozgrzewka dla konkurencji 50 metrow: dziewczeta 13.30-13.45, chtopcy 13.45-14.00

Rozpoczecie Il bloku zawodow dla konkurencji 50 metréw - 14.00 wg ponizszego harmonogramu.

Dekoracje zawodnikéw startujgcych w konkurencjach na dystansie 50 metréw, ktérzy zajeli w swoich kategoriach miejsca
I-1ll oraz trzech pierwszych sztafet, odbeda sie po konkurencji 50 metréw st. motylkowym.

Po3smuHKa gna gucraHuii 50 metpis: aisuata 13:30-13:45, roHaku 13:45-14:00

MouyaToK 2-ro 610Ky 3MaraHb Ha AucTaHLuii 50 meTpis - 14:00 3rigHO 3 PO3K/1A[0M BKa3aHMM HUMKYe.

HaropogKeHHA y4acHUKiB 3maraHb Ha AuctaHuii 50 meTpis, AKi nocinum I-lll micua y cBOiX KaTeropiax Ta nepwux TPbox
ectadeTax, Biabyaetbcs nicna 3maraHb Ha AncTaHuii 50 meTpis 6aTepdaaem.

KONKURENCIJA K/M KATEGORIE WIEKOWE (rocznik)
4 x 50 m. st. Dowolnym K/M ,Sztafeta o Puchar Wicemarszatka Senatu Marka Peka” 2010 i starsi
50 m st. Dowolnym K/M 2010-2009 2008-2007 2006-2005 2004 i starsi
50m st. Grzbietowym K/M 2010-2009 2008-2007 2006-2005 2004 i starsi
50m st. Klasycznym K/M 2010-2009 2008-2007 2006-2005 2004 i starsi
50m st. Motylkowym K/M 2010-2007 2006 i starsi




KOHKYPEHLLIA /M BIKOBI KATEIOPIi (pik)
4 x 50 m. NnaBaHHA BiNbHUM WY ,EcTadeTa 3a Kybok Biue-Mapwanka CeHaTy Mapka MNeHKka” 2010 i
cTunem mosnoaLwi
50 m. [MnaBaHHA BiNIbHUM /M 2010-2009 2008-2007 2006-2005 2004 i cTapwwi
cTunem
50m Kponb Ha cnuHi /M 2010-2009 2008-2007 2006-2005 2004 i ctapuwi
50m Bpac /M 2010-2009 2008-2007 2006-2005 2004 i ctapuwi
50m Batepdnait /M 2010-2007 2006 i cTapwi

8. ZASADY FINANSOWANIA:
Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy zawodéw. Udziat w zawodach dla Gosci z Ukrainy jest bezptatny.

8. MPABUNIA ®IHAHCYBAHHA:
OpraHisauyiiHi BUTpaTK HeCcyTb OpraHisaTopu 3maraHb. Y4acTb Y KOHKYPCi ansa roctei 3 YKpaiHu 6e3KoLwToBHa.

9. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW
Zgtoszenia nalezy przesta¢ na adres e-mail optimaskawina@gmail podajac imie i nazwisko zawodnika oraz petng date
urodzenia dd/mm/rrrr. Termin zgtoszenia uptywa w dniu 19 kwietnia 2022 r. (wtorek), o godzinie 22,

9. PEECTPAUIA HA SMATAHHA
3anABy Tpeba HaicnaTu Ha eNekTPOHHY aapecy optimaskawina@gmail i3 BkaszaHHAM Im's Ta MNpi3BuLLA yY4aCHMKA, @ TAKOXK
NoBHOI AaTK HapoaKeHHa aa/mm/pppp. KiHuesuii TepmiH peectpauii — 19 keitHA 2022 poKy (BiBTOPOK) 0 22:00.

10. NAGRODY:
Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy z upominkami. Kluby pakiety otrzymujg zbiorczo dla wszystkich swoich
zawodnikéw. Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych za miejsca | — Il otrzymujg medale.

Pamigtkowa statuetka dla kazdego zawodnika za miejsca I-Ill w ,Sztafecie o Puchar Wicemarszatka Senatu Marka Peka”.
Pula pozostatych nagréd jest uzalezniona od pozyskanych srodkow.

10. HArorpoOAaMN:

KoXKeH y4yacHUK OTPMMYE CTapTOBWMI NaKeT i3 nogapyHkamu. Knybu oTpumyloTb nMakeTu pasom A/ BCiX CBOIX rpasLiB.
MepemoKLui y KOXHil BikoBi# KaTeropii 3a | - Il micua oTpumytoTe meaani.

Mam’ATHa cTaTyeTKa KOXHOMY y4acHMKY 3a 1-3 micua B «EctadeTi 3a Kybok Biue-Mapluianka CeHaty Mapka MeHka».

IHWIi Nnpn3oBi HaropoamM 3anexaTtb Bi4 OTPUMAHMX KOLUTIB.

11. REGULAMIN ZAWODOW

Zgtoszenie zawodnika do udziatu w zawodach jest réwnoznaczne z akceptacjg w/w punktoéw komunikatu oraz regulaminu
Basenu ,,Camena”.

Osoba zgtaszajgca moze zgtosi¢ TYLKO zawodnikéw, ktérych opiekun prawny wyrazit pisemng zgode na przetwarzanie
danych zgodnie z RODO. Najpdzniej w dniu zawoddw rodzic/opiekun/trener ma obowigzek przekazania organizatorowi
oswiadczenie: o posiadanych badaniach lekarskich zawodnikdw i braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach.
O zapoznaniu i stosowaniu sie zawodnikdw do aktualnych wytycznych i zalecen Ministerstwa Zdrowia zwigzanych
z epidemig COVID-19. Posiadanych zgdd rodzicéw/prawnych opiekunéw na udziat zawodnikéw w zawodach.

Zawody rozgrywane sg z udziatem publicznosci. Na niecce ptywalni majg prawo przebywac tylko zawodnicy i zgtoszeni
trenerzy. Wszystkich uczestnikéw zawodéw, poza osobami ptywajacymi i obstugi zawoddw, obowigzuje noszenie maseczki
i stosowanie sie do aktualnych wytycznych i zalecen Ministerstwa Zdrowia zwigzanych z epidemig COVID-19. Wejscie na
widownie wytgcznie w obuwiu zamiennym.

Za dyscypline i porzgdek w czasie trwania rozgrzewki i zawoddw oraz a dopuszczenie zawodnika do startu odpowiedzialni
sg rodzice/prawni opiekunowie, trenerzy lub kierownicy druzyn.

Zawody w Il bloku rozgrywane sg zgodnie z przepisami FINA i PZP. Zawodnicy z licencjg PZP nie mogg startowac¢ w | i Il
bloku zawoddéw.

Zawody przeprowadzane sg seriami na czas bez podziatu na kategorie wiekowe. Wiek uczestnikow zawoddéw
rozpatrujemy rocznikowo. Po zakorczeniu kazdej konkurencji zostang ogtoszone wyniki z podziatem na kategorie
wiekowe.

Tor 1i 6 podczas rozgrzewki jest torem jednokierunkowym przeznaczonym wytgcznie na skoki do wody.

Skoki do wody w innych miejscach, bgdz niewtasciwe zachowanie podczas rozgrzewki lub zawodéw grozi wykluczeniem
zawodnika ze startu.

Nie dopuszcza sie startéw pozaregulaminowych w poszczegdlnych blokach zawodoéw.

Organizator zawodow nie ubezpiecza zawodnikow od NNW.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do:

- interpretacji niniejszego regulaminu oraz mozliwosci jego zmian,

- prawo korekty programu czasowego zawodéw,



- prawo do zmniejszenia limitu ilosci zawodnikow uczestniczacych w zawodach, podporzadkowujgc sie do aktualnych
obostrzen zwigzanych z COVID-19 lub z innych przyczyn. Wéwczas o udziale w zawodach decyduje kolejnos¢ zgtoszen. 0]
przyjeciu zgtoszenia decyduje kolejnos¢ jego wptyniecia (data, godzina).

- mozliwos¢ wczesdniejszego zamkniecia list zgtoszeniowych — po wyczerpaniu limitu zgtoszen w kazdym bloku startowym.
W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje organizator zawoddéw.

11. NAPABUNA 3MATAHb
3asBa y4aCHMKA Ha y4acTb Yy 3MaraHHAX NPUPIBHIOETHCA A0 MPUIAHATTA BULLE3a3HAYEHUX MYHKTIB OrO/IOWEHHSA, @ TaKOX
YMOB KOpWCTyBaHHA HaceltHom «KameHa».
Ocoba 3anaBHUK MoKe 3apeecTpyBaTh JIULIE rpaBuA, AKOro 3aKOHHMUIA OMiKyH AaB NMUCbMOBY 3rody Ha 06po6Ky AaHWUX
BianosiaHo 4o RODO. He nisHiwe B geHb 3MaraHb 6aTbkun/onikyH/TpeHep 30608'A3aHi HagaTM OPraHizaTopy AOKYMEHTH:
Npo MeAMYHUI OrNAf, YYacHWKIB 3MaraHb Ta BIACYTHICTb MeAMYHUX NPOTMMOKasaHb ANA Y4acTi y 3maraHHsax. [po
03HAWOM/NEHHS | AOTPUMAHHA TPaBLAMM YMHHUX HCTPYKUiA Ta pekomeHgauin MO3 wogao enigemii COVID-19. 3roam
6aTbKiB/OMNiKYHIB Ha y4acTb y 3MaraHHsX.
3MaraHHA NPOBOAATLCA 3a y4acTio rnsgadis. MepebyBati B 6aceliHi L03BONAETLCA NLLE FPABLUAM i TpeHepam. YCi y4acHUKM
3MaraHb, OKpiM NaaBLiB Ta cyK6W 3maraHb, 30608’A3aHi HOCUTU MACKM Ta AOTPUMYBATMUCA YMHHUX PEKOMEHZaUuin Ta
nocraHos MO3 wozo enigemii COVID-19. Bxig no rnagaubKoi 3a1um TiIbKM B 3MIHHOMY B3YTTi.
3a gucumnaiHy Ta NOPAJOK MNifg, 4ac PO3MMHKKM Ta 3MaraHb, a TaKoX AOMYyCK rpasuA A0 CTApTy HeCcyTb BiAnoOBiAa/bHICTb
6aTbKM/3aKOHHI OMiKyHW, TpeHepn abo KepiBHUKM KOMaHA,
3maraHHA B 3-my 610U npoBoaaTbeA 3a pernameHTom FINA Ta PZP. YuacHUKM, AKi MatoTb NiueHsito PZP, He MoKyTb 6paTtu
yyacTb y 1 Ta 2 610Kax 3maraHb.
3maraHHA NPOBOAATLCA B YAaCOBUX pAfax 6e3 BiKOBUX KaTeropii. Bik y4acHMKIB 3maraHb po3raagaemo 3a POKOm
HapoaXeHHA. JopixKKu 1 6 nig 4ac pO3MUHKM € OAHOCTOPOHHIMMW, NPU3HAYEHI TiNbKM ONA 3aHYpPEHb.
CTpmbKM y BOAY B iHWKMX Micuax abo HENPUIAHATHA NOBeAiHKa Nif Yac PO3MUHKM abo 3MaraHb MOXKYTb BUKIHOYUTH
YYaCHUKa 3i 3MaraHb.
He nonyckaloTbcsA No3a pernameHTHI CTapTh B OKpemmux BnoKax 3maraHb.
OpraHi3aTtop 3maraHb He CTPaxye Y4aCHMKIB Bij, HELW,ACHMX BUNAKiB.
OpraHizaTopu 3aau1LwatoTb 33 coboto Npaso:
- iHTepnpeTauii LMX NPaBna KOPUCTYBAHHA Ta MOXK/IUBICTb iX 3MiH
- NpaBoO BHECTW 3MiHM [10 Yacy NPOBeAEHHA Nporpamy amaraHb
- NpaBO Ha 3MEHLEHHA NIIMITY KiIbKOCTi YYACHMKIB KOHKYPCY, WASXOM AOTPUMAHHA YNHHUX 0BMeXKeHb
nos’aszaHux i3 COVID-19 abo 3 iHWH1xX NpUYKH. MNpo y4yacTb B 3MaraHHAX BUPILLYE NOCNIAOBHICTb NoAayi 3aABOK.
PilueHHA NPO NPUNHATTA 3aABKM BMPILLYE NOPAAOK MOro HaAXOAMKEHHS (AaTa, yac).
- MOX/IMBICTb AOCTPOKOBOrO 3aKPUTTA CMMUCKIB 3aABOK - MiCA BUYEPNAHHA /IIMITY 3aABOK Y KOXKHOMY CTapTOBOMY
6nouj.
Y nuTaHHAX, AKi He nepeabayeHi B ymoBax KOPUCTYBaHHA, BUPIiLLYE OpraHi3aTop 3maraHb.

12. KONTAKT:
Klub Sportowy OPTIMA Skawina tel. 606 262 218 mail: optimaskawina@gmail.com oraz www.optimasport.pl
Centrum Kultury i Sportu w Skawinie, tel. 12 256 95 60 wew. 21, e-mail: camena@ckis.pl oraz www.ckis.pl

12. KOHTAKTU:

CnopTusHUit kKny6 OMNTIMA CkasiHa, Tenl. 606 262 218, enekTpoHHa aapeca: optimaskawina@gmail.com, a TaKo»K canT
www.optimasport.pl

KynbTypHO-cnopTuBHMUI LeHTp y CKagiHi, Ten. 12 256 95 60 BHyTpilWHili HOMep 21, eneKTpoHHa agpeca: camena@ckis.pl a
TAKOX CalT www.ckis.pl
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