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POKONAJ
FOCHA

Skawina MALOPOLSKA

miasto sercu mite

POWIAT KRAKOWSKI

REGULAMIN ZAWODOW SPORTOWYCH
»POKONAJ FOCHA V”

I.ORGANIZATOR
1. Klub Sportowy ,Optima” Skawina

Il. WSPOLORGANIZATORZY
1. Centrum Kultury i Sportu w Skawinie
2. Miasto i Gmina Skawina

e Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego

e Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Powiatu Krakowskiego

¢ Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw budzetu Gminy Skawina

III.CELE
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Popularyzacja powszechnych i ogolnodostepnych dyscyplin sportowych: bieg, jazda
na rowerze, rolkach jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na swiezym powietrzu.
Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja mieszkancéow MiG Skawina.

Promowanie regionu, atrakcji, waloréw rekreacyjnych i turystycznych MiG Skawina.
Promocja regionow wiejskich z terenu Miasta i Gminy Skawina.

Promocja Wojewoddztwa Matopolskiego i Powiatu Krakowskiego.

IV.TERMIN | MIEJSCE
Impreza ,Pokonaj FOCHA” odbedzie sie w dniu 17 wrzesnia 2017 r. w miejscowosciach
Skawina - Kopanka na terenie Skawinskiego Obszaru Gospodarczego (ulice: Rtm. Witolda

Pileckiego, Ofiar Katynia, Gen. Emila Fieldorfa ,Nila”).

2. Pomiar czasu bedzie prowadzony systemem firmy STS-Timing.

Chipy bedg wydawane wraz z numerami startowymi po weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow w dniu 17 wrzesnia 2017 r. (niedziela) w godz. 8.30. — 14.30. Zapisy i odbidr
numerow startowych najpdézniej do 30 min przed startem danej konkurencji
wg harmonogramu!

W_celu weryfikacji uczestnika niezbedne jest posiadanie dokumentu tozsamosci

ze zdjeciem!
Trasa zawodow bedzie wyznaczona tasmami oraz osobami kierujgcymi ruchem. Drogi

W miejscu przebiegu zawoddow bedg zamykane dynamicznie, w miare zapotrzebowania.
Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnoS¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosownie
do przepisdw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego. Zawodnicy niepetnoletni podczas
zawoddw muszg by¢ pod opiekg rodzicow/opiekunéw prawnych.

Biuro zawodow znajdowac sie bedzie w Zespole Placowek Oswiatowych w Kopance im.

Janusza Korczaka, Kopanka 62 (patrz: mapa wyscigow)

V. PROGRAM IMPREZY

HARMONOGRAM STARTOW ZAWODOW

| BLOK :
Biegi dzieci
Numer Godzina Godzina Kategorie wiekowe Konkurencja Limit | Optata startowa (z})
startu startu zakonczenia i pte¢ uczestnikéw os6b do dnia 12.09
(PRZELEW)

1. 10:00 10:10 2012 i mtodsi Ki M Bieg 200 m

2. 10:10 10:15 2010-2011 Ki M

3. 10:15 10:20 2008-2009 Ki M 150 10,00

4. 10:20 10:30 2006-2007 Ki M Bieg 1000 m

5. 10:30 10:40 2004-2005Ki M

Wyscigi na rowerze dzieci:




Numer |Godzina startu| Godzina Kategorie wiekowe i pte¢ Konkurencja Limit |Optata startowa (zt)
startu zakonczenia uczestnikow os6b do dnia 12.09
(PRZELEW)
1. 10.50 11.00 2013 i mtodsi Ki M Rowerki biegowe|20 osb6b
200 m
2. 11.00 11.15 2010 -2012KiM Rower 1800 m 10,00
3. 11.15 11.30 2007 -2009 K i M Rower 1800 m (80 oséb
2004 -2006 Ki M

Wyscigi na rolkach dzieci:

Numer Godzina Godzina Kategorie wiekowe i pte¢ Konkurencja Limit |Optata startowa (z})
startu startu zakonczenia uczestnikow os6b do dnia 12.09
(PRZELEW)
1 11.40 11.55 2009 i mtodsi Ki M Rolki 1800 m
2007 - 2008 Ki M 100 10,00
2 11.55 12.10 2004 - 2006 Ki M Rolki 1800 m osbb

ZAKONCZEN[E BLOKU | i DEKORACJA ZAWODNIKOW STARTUJACYCH W BIEGACH
DZIECI, WYSCIGOW ROLKOWYCH | ROWEROWYCH ORAZ LOSOWANIE NAGROD

BIURO ZAWODOW:

8.30 — 11.30 — wydawanie pakietow i numerow startowych dla biegow kroétkich (200 m i 1000
m) i rowerkoéw biegowych (200 m), rowerowych i rolkowych (1800 m).

Zapisy i odbior numeréw startowych najpédzniej do 30 min przed startem danej konkurencji

wg harmonogramul!

VI. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA -BLOK |

Zgtoszenia do wszystkich konkurencji bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy na
portalu STS-TIMING dostepny na stronach internetowych:  www.sts-timing.pl,
www.optimasport.pl, www.ckis.pl do dnia 12 wrzesnia 2017 r.

Za zgtoszenie udzialu w zawodach rozumie sie dokonanie czynnosci w nastepujacej
kolejnosci:

1. Internetowg rejestracje

2. Whniesienie optaty startowej poprzez dokonanie przelewu na konto CKiS: 87 8600 0002
0000 0000 3838 0005, w tytule przelewu: nazwa imprezy, imie i nazwisko zawodnika,
dyscyplina (np. Pokonaj Focha, Jan Kowalski, rower 1800 m).

Jesli zawodnik chce zapisac sie do jednej lub wiecej konkurencji, musi zarejestrowac sie
oddzielnie do kazdej konkurencji i za kazdy start wnieSC osobng opfate. Zawodnikowi
przystuguje tylko jeden pakiet startowy i jedna koszulka.

UWAGA!

Zawodnik nie zarejestrowany w systemie internetowym STS TIMING mimo wniesionej

optaty, nie bedzie miat prawa startu w zawodach.




W svytuacji nie zarejestrowania sie na stronie STS Timing i dokonanie uprzednio

optaty, w przypadku braku wolnych miejsc z powodu osiagnietego limitu uczestnik nie

ma prawa startu w zawodach.

W dniu zawoddéw nie ma mozliwosci zapisania oraz dokonania opfaty startowej. Optata

startowa jest stata (10 zt) i nie podlega zwrotowi!
BLOK I

Wyscigi na rolkach

Numer
startu

Godzina
startu

Godzina
zakonczenia

Kategorie wiekowe
i pte¢ uczestnikow

Konkurencja

Limit oséb

OPLATY POJEDYNCZY START

(L)

Do dn.
30.07

Do dn.
12.09

W dniu
zawodow

12.45

13.40

2003-1998 K i M
1997-1988 Ki M
1987-1978 Ki M
1977-1968 Ki M
1967-1958 Ki M
1957 i starsi K i M

*Rolki 10000 m

150 osob

35,00

50,00

70,00

Wyscigi na rowerze:

Numer
startu

Godzina
startu

Godzina

zakonczenia

Kategorie wiekowe
i pte¢ uczestnikow

Konkurencja

Limit oséb

OPLATY POJEDYNCZY START (Zt)

Do dn. 30.07

Do dn. 12.09

W dniu
zawodow

14.15

14.55

2003-1998 K i M
1997-1988 K i M
1987-1978 Ki M
1977-1968 Ki M
1967-1958 K i M
1957 istarsiKi M

*Rower 10000 m

120 osob

35,00

50,00

70,00

Bieg Gtéwny:

Numer
startu

Godzina
startu

Godzina
zakonczenia

Kategorie wiekowe
i pte¢ uczestnikow

Konkurencja

Limit oséb

OPLATY POJEDYNCZY START

(2t)

Do dn. 30.07

Do dn.
12.09

W dniu
zawodow

15.20

15.55

2003-1998 K i M
1997-1988 Ki M
1987-1978 Ki M
1977-1968 Ki M
1967-1958 Ki M

1957 i starsi Ki M

*Bieg 5000 m

120 oso6b

35,00

50,00

70,00

15.15

16.35

1999-1987 Ki M
1986-1977 Ki M
1976-1967 Ki M
1966-1957 Ki M

1956 i starsi K i M

Bieg 10000 m

250 osob

35,00

50,00

70,00




ZAKONCZENIE BLOKU Il i DEKORACJA
WYSCIGOW GLOWNYCH:
ROLKARSKICH, ROWEROWYCH |
BIEGOWYCH ORAZ FOCHATLONU ORAZ
LOSOWANIE NAGROD

ok. 17.00| 17.30

OPLATY ZA DWA STARTY (np. bieg 5 km i rower 10 km)
LUB TROJBOJ-FOCHATLON (bieg 5 km, rower i rolki 10 km)

OPLATY ZA DWA STARTY (zf)/UCZESTNIKA OPLATA ZA TROJBOJ-FOCHATLON (z#)/UCZESTNIKA

Do dn. 30.07 Do dn. 12.09 W dniu Do dn. 30.07 Do dn. 12.09 Wdniu
zawodow zawodow
45,00 60,00 90,00 55,00 70,00 110,00

BIURO ZAWODOW:
11.45 — 14.50 — wydawanie pakietéw i numerdw startowych dla pozostatych wys$cigow: rolki

(210000 m), rower (10000 m) i bieg (5000 m i 20000 m).

*UWAGA!!! W ramach zawodoéw sportowych ,,Pokonaj Focha” zostanie rozegrany
,TROJBOJ - FOCHATHLON?”:

1. Na klasyfikacje tréjboju sktadajg sie nastepujgce konkurencje - rolki na 10 km, rower na 10
km i bieg na 5 km, wedtug harmonogramu indywidualnych startow.

2. W kazdej konkurencji wchodzacej w sktad tréjboju, zawodnik jest klasyfikowany osobno
wedtug dyscypliny i kategorii wiekowej (patrz harmonogram startow).

3. Wynikiem koncowym w trojboju bedzie tgczny czas zawodnika po ukonczeniu trzech
konkurenciji. Klasyfikacja prowadzona jest tylko w kat. OPEN kobiet i mezczyzn (bez podziatu

na kategorie wiekowe).

Klasyfikacja ,,Grand Prix Skawiny”, klasyfikowani bedg uczestnicy (kobiety i mezczyzni),
ktérzy wezmag udziat w trzech biegach organizowanych na terenie Skawiny tj. Bieg Skawinski
— 10 km, Pokonaj FOCHA — bieg 10 km, Bieg Niepodlegto$ci Skawina — Mogilany — 8 km.
Suma czaséw uzyskanych w kazdym w wymienionych biegow wytoni zwyciezcow tej

kategorii.

VIl. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA - BLOK I
1. Zgtoszenia do wszystkich wyscigow gtéwnych oraz wptaty ON — LINE do zawodéw bedg
przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy na portalu STS-TIMING dostepny na stronach

internetowych: www.sts-timing.pl, www.optimasport.pl, www.ckis.pl do dnia 12 wrzesnia



2017 r. oraz osobiscie w dniu zawodow w przypadku wolnego limitu zgtoszen. Za zgtoszenie
udziatu w zawodach rozumie sie internetowa rejestracje oraz wniesienie opfaty startowe;.
UWAGA!

Zawodnik nie zarejestrowany w systemie internetowym STS TIMING mimo

wniesionej optaty, nie bedzie mial prawa startu w zawodach.

Zawodnik wypetnia formularz zgtoszenia do zawoddw i po jego wypetnieniu ma dwie
opcje do wyboru:
* ptace przelewem ON-LINE:
W ramach pfatnosci elektronicznych ON-LINE jest tez do wyboru zwykty przelew bankowy
lub przekaz pocztowy. Po dokonaniu wptaty natychmiast lub po pewnym czasie
w zaleznosci od kanatu ptatnosci elektronicznej, ptatnos¢ ta jest potwierdzona
i zaznaczona w zgtoszeniu oraz automatycznie nastepuje nadanie numeru startowego.
Jezeli sie zarejestruje a nie dokona wptaty ON — LINE to moze pdzniej dokonac optaty
startowej po zalogowaniu sie do portalu. Nastepnie otrzymuje e-mailem wypetniong karte
zgtoszenia z prosbg o wydrukowanie i zabranie jej ze sobg aby przyspieszy¢ formalnosci

w biurze zawodoéw. Lista startowa zawiera wytgcznie uczestnikdéw z optaconym startem.

2. Optaty startowe wyscigow z BLOKU Il zaréwno przelewem, jak i w dniu zawodéw
dla mieszkancow Gminy Skawina sa pomniejszone o 10 zt od w/w kwot.

3. Zwolnieni z opfaty startowej sg: emeryci i rencisci oraz osoby niepetnosprawne za

okazaniem dokumentu potwierdzajgcego .

4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, nie ma mozliwo$ci przeniesienia na inng

osobe.

5. W uzasadnionych przypadkach mozliwy jest zwrot optaty do 7 dni od daty wptaty jednak

nie pozniej niz 14 dni przed datg zawodow. We wszelkich sprawach ptatnosci

elektronicznych prosimy o kontakt mailowy pod adresem: rejestracja@sts-timing.pl

6. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem

weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

VIll. NAGRODY

o Pakiety startowe koszulki techniczne i medale okolicznosciowe dla wszystkich
uczestnikow,

e Puchary lub statuetki dla zawodnikéw I-111 we wszystkich konkurencjach i kategoriach
wiekowych:

e Puchary za miejsca I-VI w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn w FOCHATHLONIE.

e Nagrody w postaci bonéw zakupowych w kategorii OPEN Kobiet i Mezczyzn w
FOCHATLONIE: | m-ce 400 zt, Il m-ce 300 z, Ill m-ce 200 z, IV-VI m-ce 100 z



10.
11.

12.

(UWAGA! Organizator nie gwarantuje koszulki dla osob zapisujgcych sie w dniu
zawodow)

Puchary za | miejsce w kategorii OPEN mezczyzn i kobiet, w klasyfikacji gminnej, w
kazdym wyscigu z BLOKU I

IX. ZASADY UCZESTNICTWA

W zawodach moga braé¢ udziat osoby niepetnoletnie, ktérych prawni opiekunowie
w dniu zawodéw potwierdzag zgtoszenie uczestnika i wypelnia oswiadczenie/
zgode.

Obowigzuje ZAKAZ startu osob ponizej wieku okreslonego w kategoriach
wiekowych wykazanych w harmonogramie startow.

Warunkiem dopuszczenia petnoletniego zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne
podpisanie zaswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
w zawodach, ktére bedzie dostepne w biurze zawodow.

W Biegu Gtéwnym na dystansie 10 km moze wzig¢ udziat osoba, ktéra ukonczyta
18 lat.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow
w przypadku wypetnienia limitu zgltoszen, a takze zmiany Ilimitu oséb
w poszczegolnych dyscyplinach lub kategoriach wiekowych w zaleznosci od
frekwencji.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC i NNW, uczestnicy startujg na
wtasng odpowiedzialnos¢.

W ramach zawodow uczestnik otrzymuje tylko jeden raz pakiet startowy, koszulke
i medal bez wzgledu na ilo$¢ startow.

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez
organizatora, przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego
w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikaciji.

W wyscigach rowerowych oraz wrotkarskich, zawodnik jest bezwzglednie zobowigzany
do startu w kasku ochronnym, zalecane sg rowniez ochraniacze na kolana i tokcie.
Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, bgdz innych srodkéw
odurzajgcych.

Kazdy zawodnik ma prawo startu w wiecej niz jednej dyscyplinie.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE | BEZPIECZENSTWO
1. Wszystkich uczestnikdw Imprezy sportowo-rekreacyjnej ,Pokonaj Focha” obowigzuje

niniejszy Regulamin.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.



3. Wszyscy uczestnicy muszg podporzgdkowac sie poleceniom stuzb kierujgcych ruchem
oraz organizatorow imprezy i 0sOb zabezpieczajgcych trase.

4. Uczestnicy imprezy sg zobowigzani do przestrzegania przepisdw wynikajgcych
z ustawy ,Prawo o ruchu drogowym”.

5. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

6. Organizator ma prawo do skrécenia, zmiany lub nawet odwotania czes$ci lub catej trasy
badz zawodow w przypadku zaistnienia warunkéw zagrazajgcych zdrowiu i bezpieczenstwu
uczestnikow.

7. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
Imprezy i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych
i fotograficznych z tego wydarzenia.

8. Sugeruje sie posiadanie aktualnych badan lekarza sportowego.

9. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za szkody osobowe oraz  majgtkowe
uczestnikdw i o0sob trzecich powstate w wyniku zdarzen nie wynikajgcych z winy
organizatora.

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

11. Miejsca parkingowe dla samochodow bedg odpowiednio oznakowane.

12. Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej  www.sts-timing.pl,

www.optimasport.pl oraz www.ckis.pl.

13. Wydawanie workow z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora
od odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe.

14. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych winien
poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

15. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

16. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

17. Sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga Organizator wraz ze strong bezposrednio
zainteresowana.

18. Pisemne protesty po wptaceniu kaucji 100 ztotych przyjmuje Biuro Zawodéw do 30 min
po ukazaniu sie nieoficjalnych wynikéw w dniu odbywania sie zawoddéw. Kaucja zostanie
zwrocona po pozytywnym rozpatrzeniu skargi w terminie nie dtuzszym niz 14 dni. Protesty

mogg wnosi¢ wytgcznie uczestnicy zawodow lub ich prawni przedstawiciele.

Klub Sportowy ,Optima” Skawina Centrum Kultury i Sportu w Skawinie


http://www.sts-timing.pl/
http://www.optimasport.pl/
http://www.ckis.pl/

